
 
 

 

Ujházi Ágnes vagyok.  

 

Egész életemben a természetes dolgok érdekeltek, így kezdtem bele abba, amit mindig is szerettem, 

szeretek! A fűszer- és gyógynövények között úgy érzem, kiteljesedhetek. 

 

Családom támogatásával fejest ugrottam ebbe a csodálatos világba. Boldoggá tennétek, ha együtt 

álmodhatnánk tovább! Konyhámban élvezeti tea- és fűszerkeverékek készülnek, valamint egy kisebb illóolaj 

lepárlóval aromavizeket palackozunk. A fermentálás is szívem ügye és - akár a fermentált zöldségeket 

felhasználva - zöldségkrémek készítése. 

 

A teakeverékek elnevezésénél azért választottuk Weöres Sándort, mert nála dallamosabban, játékosabban 

senki nem tud fogalmazni. Engedjétek meg, hogy most is vele búcsúzzak - vagyis köszöntselek titeket! 

 

“Takaród hadd igazítsam, 
puha párnád kisimítsam, 
legyen álmod kerek erdő, 

madaras rét, bokor ernyő.” 
 

Weöres Sándor: Legyen álmod 
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TEAKEVERÉKEK  
  
LÉLEKKEL SZÓLOK HOZZÁD  - Melegítő teakeverék  

Izsóp (Hyssopus officinalis)  

Kakukkfű (Thymus serpillum)  

Szurokfű (Origanum vulgare)  

Fürtös menta (Mentha longifolia)  

Az Ági álma fűszerkert LÉLEKKEL SZÓLOK HOZZÁD teakeverék felmelegít kívül-belül. A szurokfű (oregano) fogyasztásával nem csak 

az ételeket, a napunkat is megfűszerezzük. A keverékben található kakukkfű felpezsdíti a vérkeringést. Mindezek együtt tüzet 

gyújtanak lelkünkben is a képzeletbeli kandallóban.   

  

CSELÉDE A NAPSUGÁRNAK  - Virágos teakeverék  

Cickafark (Achillea millefolium)  

Citromfű (Melissa officinalis)  

Levendula (Lavandula angustifolia)  

Orbáncfű (Hypericum perforatum)  

Búzavirág (Centaurea cyanus)  

Körömvirág (Calendula officinalis)  

Az Ági álma fűszerkert CSELÉDE A NAPSUGÁRNAK teakeverékkel a nyári rétek hangulatát idézzük meg. A virágos teakeveréknél az 

ízek mellett a színek is dominálnak. A levendula, a búzavirág, a cickafarkfű és a körömvirág harmóniája a tea fogyasztásakor is 

érezhető. Bármelyik évszakban is teázunk, csukjuk be a szemünket és egy napsütötte mezőre kerülünk gondolatainkban.  

 

BELEPEZSDÜL A HATÁR  - Immunerősítő teakeverék 

Szurokfű (Origanum vulgare)  

Orvosi zsálya (Salvia officinalis L.)  

Kasvirágok (Echinacea)  

Körömvirág (Calendula officinalis)  

Ánizs illatú izsóp (Agastache foeniculum)  

Az Ági álma fűszerkert BELEPEZSDÜL A HATÁR teakeverékkel testünk magasabb sebességbe kapcsol, nincs megállás: a természet gyógyít! A bíbor kasvirágot a 

gyógynövények királynőjének is hívják. Forró vízben oldva a többi gyógynövénnyel együtt megerősíti immunrendszerünket. Különösen ajánlott a téli időszakban, 

de egész évben hasznos a fogyasztása.  

  

FÜTYÜLÜNK A VILÁGRA  - Immun plusz  teakeverék 

Egynyári üröm (Artemisia annua) 

Mezei kakukkfű (Thymus serpillum) 

Lándzsás útifű (Plantago lanceolata) 

Gyömbér (Zingiber officinala) 

Borsmenta (Mentha x piperita) 

Az Ági álma fűszerkert FÜTYÜLÜNK A VILÁGRA teakeverékében azt a bizonyos pluszt az egynyári üröm híres baktérium és vírusölő tulajdonsága adja. A mezei 

kakukkfű és a lándzsás útifű  pedig jól bevált már megfázásos betegségeknél, amelyek télen gyakrabban bombázzák a szervezetet. Ezek mellé nem csak az 

ízvilágban ad egy kellemes, pikáns ízt a gyömbér és a borsmenta, de szintén hatásos immunerősítő tulajdonságukkal egy igen ütőképes segítség mindegyik. 

 

UGRÓTÁNCOT JÓKEDVEMBEN  - Frissítő teakeverék  

Bazsalikom (Ocimum basilicum)  

Málnalevél (Rubus idaeus)  

Csalán (Urtica)  

Rozmaring (Salvia rosmarinus)  

Marokkói menta (Mentha spicata L. var. Crispa)  

Az Ági álma fűszerkert UGRÓTÁNCOT JÓKEDVEMBEN teakeverékkel indítsuk a reggelt jó kedvvel! A keverék elkészítésekor egy afféle kávét helyettesítő italt 

álmodtunk meg. A bazsalikom és a csalán frissességét a marokkói menta egészíti ki egy kellemes üdítő itallá. A rozmaring pedig javítja a memóriát, 

koncentrálóképességet, így jöhet bármilyen akadály, könnyebben veszünk bármilyen kihívást!   

  

ÁLOM ÉS MESE  - Csendesítő teakeverék  

Citromfű (Melissa officinalis)  

Orvosi zsálya (Salvia officinalis))  

Levendula (Lavandula angustifolia)  

Orbáncfű (Hypericum perforatum)  

Az Ági álma fűszerkert ÁLOM ÉS MESE teakeveréke már az ízében is antidepresszáns. Feszült, nyugtalan időszakban kortyolgassunk belőle - legfeljebb három 

bögrével egy nap. A keverék közismert növényei közül a zsálya idegrendszer erősítő hatása mellett csodálatos ízélményt is nyújt. Lefekvés előtt egy bögre tea 

nyugodt álmot hoz mindenkinek. Igazi stressz killer!   

  

BÉKE ÚTJA  - Emésztéshez teakeverék  

Ánizs illatú izsóp (Agastache foeniculum)  

Édeskömény (Foeniculum vulgare)  

Kamilla (Matricaria chamomilla)  

Koreai menta (Agastache rugosa)  

Borsmenta (Mentha x piperita)  

Az Ági álma fűszerkert BÉKE ÚTJA teakeveréke egy természetes gyógymód a rendetlenkedő gyomornak. Megelőzésképpen és emésztésünk általános javítása 

céljából is főzhetünk belőle teát. A koreai menta (izsópfű féle) jó szolgálatot tesz az emésztési panaszokban szenvedőknek. A babona szerint már a növény 

melletti ücsörgés is javítja az ember testi és lelki állapotát, hát még ha készítünk belőle egy jó forró főzetet!  
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MEGINT FUTUNK A BERKEN ÁT  - Izületre  teakeverék  

Articsóka levél (Cynarac folium) 

Apróbojtorján hajtás (Agrimoniae herba) 

Fűzfakéreg (Salix alba) 

Diólevél (Juglans regia)  

Kamilla (Matricaria chamomilla)  

Cickafark (Achillea millefolium) 

Csalán (Urtica) 

Körömvirág (Calendula officinalis) 

Borsmenta (Mentha x piperita) 

Az Ági álma fűszerkert MEGINT FUTUNK A BERKEN ÁT teakeveréke úgy lett összeválogatva, hogy mindegyik növény javarészt gyulladáscsökkentésre hivatott és 

vértisztító hatásuk mellett a szüvődmények megelőzésében is segítenek. A csalán és a nyírfalevél vizelethajtó hatású, az apróbojtorján hajtása segíti az epe és a 

máj működését, az articsókalevél megerősíti mindezek hatékonyságát… és megint futunk a berken át! 

  

SZÁLL A MADÁR CSODA ÍVBEN - Vadvirágos tea  

Bodzavirág (Sambucus nigra) 

Zöld menta/fodormenta (Mentha spicata var. crispata) 

Levendula (Lavandula angustifolia) 

Akácvirág (Robinia pseudoacacia) 

Komló (Humulus lupus) 

Az Ági álma SZÁLL A MADÁR CSODA ÍVBEN teakeveréke szintén a virágos rétek varázslatos világába repít. Egyedi ízvilága a növényeknek itt a friss illatát emeli ki, 

kellemes, édeskés ízük érvényesül.  A bodza fogyasztását izzasztó hatása mellett jó szívvel ajánljuk emésztési panaszok esetén. Ugyanígy a menta, vagy az 

akácvirág, amely például a gyomorsavas problémát is enyhíti. A komlótoboz is ezek mellett a mindennapi feszültségen enyhít.  

 

A VILÁG LEGYÉL TE MAGAD - Vitalizáló tea  

Bodorrózsa (Cistus incanus) 

Orvosi zsálya (Salvia officinalis) 

Kerti izsóp (Hyssopus officinalis) 

Szurokfű (Origanum vulgare) 

Az Ági álma A VILÁG LEGYÉL TE MAGAD teakeveréke egy antioxidáns bomba. Egyedi kombinációjukkal a növények vírusellenes hatásukkal a szervezet 

védekezőképességét segítik, enyhén serkentő hatásúak. A bodorrózsát már az ókori gyógyászatban is az egyik legértékesebb természetes gyógyhatású növénynek 

tartották számon, egy igazi kincs. Így hát vele együtt alkottunk csokrot a kedves teafogyasztónak! 

 

ÖRÖK-MENTA-SZERELEM  - Mentakeverék  

Marokkói (Mentha spicata ‘Moroccan’)  

Egyiptomi (Mentha x rothundifolia) 

Koreai (Agastache rugosa)  

Fürtös (Mentha longifolia)  

Zöld menta/fodormenta (Mentha spicata var. crispata)  

Az Ági álma ÖRÖK-MENTA-SZERELEM teakeveréke a fűszerkert mentáiból áll össze. Külön-külön is igazi egyéniségek, de így valódi szuperhős csapat. Büszkék 

vagyunk, hogy így együtt is bemutathatjuk kertünk büszkeségeit! Fertőtlenítő hatásuk mellett az emésztést is rendbe teszik és a frissítő ízélmény páratlan!  

  

ABLAK NÉGYSZÖGÉBEN CSILLAG  - Fejfájás űző teakeverék  

Cickafark (Achillea millefolium)  

Őszi margitvirág (Tanacetum parthenium)  

Borsmenta (Mentha x piperita)  

Rozmaring (Salvia rosmarinus)  

Citromfű (Melissa officinalis)  

Az Ági álma ABLAK NÉGYSZÖGÉBEN CSILLAG teakeverékében az őszi margitvirág a hangsúlyosabb, melynek fájdalomcsillapító hatását már a népgyógyászatban 

is előszeretettel használták. Legyen migrén, vagy stresszes fejgörcs, a borsmenta is plusz segítséget nyújt. Űzzük el a borút ezzel a kellemes keverékkel!   

(Vérhígító gyógyszerek mellett ne fogyasszuk!)  

  

VÁNDORLÓ FELHŐ-NÉP  - Tisztító teakeverék  

Diólevél (Juglans regia)  

Csalán (Urtica)  

Citromfű (Melissa officinalis)  

Cickafark (Achillea millefolium)  

Levendula (Lavandula angustifolia)  

Az Ági álma fűszerkert VÁNDORLÓ FELHŐ-NÉP teakeveréke megannyi jótékony hatású gyógynövény egyvelege. A diólevelet önmagában is vértisztító teaként kedveljük és 

ebben a csalán csak erősíti ezeket a jó tulajdonságokat. Kúraszerűen (maximum 6 hét egyszerre)  minden évszakban fogyaszthatjuk, hogy a nem csak év eleji “tavaszi 

fáradtságot” lerázzuk magunkról ezzel a kellemes tisztítókúrával!  

  

ÉJ-MÉLYBŐL FÖLZENGŐ - Téli teakeverék  

Rooibos tea 

Körömvirág (Calendula officinalis) 

Kamilla (Matricaria chamomilla)  

Csalán (Urtica) 

Fahéj (Cinnamomum verum) 

Búzavirág (Centaurea cyanus)  

Zsálya (Salvia)  

Borsmenta (Mentha x piperita)  

Izsóp (Hyssopus officinalis)  

Levendula (Lavandula angustifolia) 

Csillagánizs (Illicium verum) 

Szegfűszeg (Syzygium aromaticum) 

Édeskömény (Foeniculum vulgare) 

Hagymahéj 

Az Ági álma fűszerkert ÉJ-MÉLYBŐL FÖLZENGŐ téli teakeverékét testvérem, Ujházi György álmodta meg úgy, hogy a sok összetevő ellenére tökéletes harmóniába 

csengjen össze az ízvilág, akár csak egy téli szán, amely a tiszta, csöndes, havas tájon siklik keresztül halk csengőszóval, finoman. A gyógyító növények nagy része 

kertemből származik, kiegészítve olyan keleti fűszerekkel, amelyek felmelegítenek és ezáltal megédesítik a sötét, zord téli estéket. 
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Elkészítési javaslat a teákhoz: egy kiskanálnyi teafüvet forrázzunk le 2,5 dl vízzel és lefedve hagyjuk állni 10-15 percig. Leszűrés után akár önmagában, vagy 

ízesítve rögtön fogyasztható.   

  

FALOMB KÖZT TELIHOLD  - Megfázásra, orrdugulásra inhaláló teakeverék  

Borsmenta (Mentha x piperita)  

Zöld menta (Mentha spicata)  

Kakukkfű (Thymus)  

Zsálya (Salvia officinalis L.)  

Kamilla (Matricaria chamomilla)  

 

Elkészítési javaslat az inhaláláshoz: a megfőzött és le nem szűrt teakeveréket helyezzük úgy az asztalra, hogy 10-20 cm-re a 

gőzölgő folyadék fölé lehessen hajolni kényelmes testtartásban. Érdemes a fejünket sátorszerűen egy törölközővel letakarni, 

hogy a gőz ne illanjon el. Naponta 1-2 alkalommal maximum 10 percig inhaláljunk rendszeresen tünetek esetén. Vigyázzunk, 

nagyon közel ne hajoljunk belem mert a gőz is forró! Inhalálás után szűrjük le és kortyolgassuk el a teát. 

 

 

FŰSZERSÓ KEVERÉKEK 
 

TÜNDÉRKERT TITKAI - Lestyános fűszersó - Ujházi György gondolatai alapján 

●​ Lestyán 

●​ Borsikafű 

●​ Kakukkfű 

●​ Kömény 

●​ Tárkony 

●​ Feketebors 

●​ Parajdi só 

Ajánljuk: savanyú, vagy ragulevesekhez, bableveshez, babos ételekhez, sárgaborsós ételekhez, valamint zöldséges ragukhoz. 

 

KISKERTEM - Saláta fűszersó - Ujházi György gondolatai alapján 

●​ Bazsalikom 

●​ Petrezselyem 

●​ Majoránna 

●​ Kömény 

●​ Borsmenta 

●​ Citromfű 

●​ Tengeri só 

Ajánljuk: salátákhoz, zöldséges ételekhez,  tésztákhoz, könnyű húsokhoz. 

 

ÖRÖKÉLET ELIXÍR - Kímélő fűszersó - Ujházi György gondolatai alapján 

●​ Zsálya 

●​ Rozmaring 

●​ Bazsalikom 

●​ Vöröshagyma 

●​ Fokhagyma 

●​ Kakukkfű 

●​ Citromfű 

●​ Édeskömény 

●​ Menta 

●​ Borsikafű 

●​ Tengeri só 

Ajánljuk: baromfi és sertés húsokhoz, sültekhez, ragukhoz. 

 

7 + 1 VEZÉR - Ősi magyar fűszersó - Ujházi György gondolatai alapján 

●​ Kakukkfű 

●​ Tárkony 

●​ Gyömbér 

●​ Csalán 

●​ Zsálya 

●​ Turbolya 

●​ Lestyán 

●​ Parajdi só 

Ajánljuk: mindenféle zöldséges és húsos ételekhez. 

 

PIPIKÉM - Sültcsirke fűszersó 

●​ Kakukkfű 

●​ Mustárpor 

●​ Kömény 

●​ Zsálya 

●​ Oregano 

●​ Petrezselyem 

●​ Lestyán 

●​ Tengeri só 

●​ Vöröshagyma 

●​ Fokhagyma 

●​ Füstölt paprika 

●​ Fekete bors 

 

KRUMPLIVARÁZS - Sültkrumpli fűszersó 

●​ Édeskömény 

●​ Bazsalikom 

●​ Petrezselyem 

●​ Zeller 

●​ Fekete bors 

●​ Chilipor 

●​ Tengeri só 

●​ Pirospaprika 

●​ Fokhagyma 

 

JÖHET A VENDÉG - Fűszervaj keverék sóval 

●​ Oregano 

●​ Bazsalikom 

●​ Lestyán  

●​ Petrezselyem 

●​ Tengeri só 

●​ Fokhagyma 
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●​ Mustárpor 

 

FŰSZERKEVERÉKEK (SÓ NÉLKÜL) 
 

SZOFJALOREN IS ÍGY CSINÁLNÁ - Spagettiszósz mix 

●​ Fokhagyma 

●​ Vöröshagyma 

●​ Rozmaring 

●​ Oregano 

●​ Bazsalikom 

●​ Fekete bors 

Már pedig azt mindenki tudja, hogy Szofjaloren tudott spagettit főzni, ezért nem is kérdés, hogy ezzel a kombóval különösen jól sikerül majd! 

 

PIZZA HÁT - Pizzaszósz mix 

●​ Oregano 

●​ Bazsalikom 

●​ Kakukkfű 

●​ Édeskömény 

●​ Vöröshagyma  

●​ Fokhagyma  

●​ Fekete bors  

●​ Paprika pehely  

●​ Rozmaring  

●​ Petrezselyem  

Egy jó pizzatésztát megkoronázunk, ha ebből a fűszerből ízesítjük a tetejét.  

 

LEVENDULÁVAL AZ ÉLET - Provanszi mix 

●​ Bazsalikom 

●​ Kakukkfű  

●​ Borsikafű  

●​ Oregano  

●​ Majoranna  

●​ Rozmaring  

●​ Édeskömény  

●​ Levendula  

Tradicionális fűszerekkel utazás egy távoli francia lankára. A keveréket bátran használhatjuk számtalan ételhez, legyen az húsos, vagy vegetáriánus. Biztos 

finomság sül ki belőle! 

 

EZ TÉNYLEG ÉLETÉRZÉS - Toszkán mix 

●​ Rozmaring  

●​ Zsálya  

●​ Oregano  

●​ Tárkony  

●​ Bazsalikom  

●​ Petrezselyem  

Autentikus olaszos életérzés, egyszerű, mégis magasztos ízek. Egy finom raguval könnyen elcsábíthatunk bárkit. A fűszert mi adjuk hozzá! 

 

DOLCE VITA - Olasz alap mix 

●​ Oregano ●​ Bazsalikom  ●​ Rozmaring 

 

HELLASZ ÖRÖME - Görög alap mix 

●​ Oregano 

●​ Kakukkfű 

●​ Rozmaring 

●​ Majoranna 

●​ Borsikafű 

 

 

 

AROMAVIZEK/HIDROLÁTUMOK 
 

A hidrolátumok az illóolajok előállításakor keletkező vízgőzdesztilláció során keletkeznek. Önmagukban arc-, test- és hajpermetnek is kíválóak, de frissítő arctonikként, 

szájvízként,  a fürdővízbe adagolva, vagy a kozmetikai termékekhez adva is számtalan a felhasználása, pl. arckrémekhez, dezodorokhoz keverve. Akár csak egy kanállal bármilyen 

italba téve frissítő, vagy éppen nyugtató hatásukkal segítenek (kivéve az izsóp, melynek belsőleg fogyasztása nem ajánlott).  

 

ORVOSI LEVENDULA AROMAVÍZ  (Lavandula angustifolia hydrolat)  A levendulavíz univerzálisan használható. Regeneráló, tisztító, hűsítő és csillapító hatással rendelkezik. Kiváló 

gyógyír a rovarcsípésekre, napégésre és az irritált bőrnek egyaránt. Tisztítja és regenerálja a bőrt, csillapítja a viszketést, elsőrangú tonizáló hatással rendelkezik, így bátran 

használható arcpermetként és lábfrissítő spray-ként is. A legtöbb bőrtípusra alkalmas, felhasználható kozmetikumok alapanyagaként is. Alkalmazhatjuk szorongás oldására, 

légpermetként, ruhák illatosítására, sőt fürdővízhez adagolva kiváló relaxáló hatása is van. Csecsemőkortól alkalmazható pl. pelenkakiütésre, de nyugtalan kisbabák fürdővizébe 

is tehetünk egy evőkanálnyit. Kötőhártyagyulladás esetén a levendulavizet hígítsuk fel tiszta vízzel 1:1 arányban és mossuk le a szemeket, majd levendulavízzel átitatott 

vattakoronggal borogassuk be a gyulladt szemeket.  

KERTI IZSÓP AROMAVÍZ (Hyssopus hydrolat) Az izsóp aromavíz kimagasló bőrszépítő, erős tisztító és ránctalanító hatású. Belsőleg nem ajánlott, de külsőleg alkalmazva 

különösen hatásos kozmetikai célokra.  
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ORVOSI ZSÁLYA AROMAVÍZ (Salvia officinalis hydrolat) Orvosi zsálya aromavíz erős bőrfeszesítő, hámosító, sejtregeneráló és pórusösszehúzó hatású. 

Tisztítja a zsíros bőrt, emellett az érett bőr regenerálására is jól alkalmazható. Használhatjuk tonikként vagy krémbe, gélbe, pakolásba keverve.  

 

MENTA AROMAVÍZ  (Mentha hydrolat) A menta aromavíz frissítő, serkentő, hűsítő hatása különösen test-és arcpermetként érvényesül. Bőrre 

alkalmazva hűsítő, pórusösszehúzó, frissítő hatású. Testpermetként is nagyon praktikus, de segíthet az utazási rosszullétek esetén is, ilyenkor az arcot, 

nyakszirtet borogassuk be az átnedvesített kendővel, vagy permetezzünk egy cseppet az adott testrészekre. Merev izmok, rándulások kezelésére 

borogatáshoz adagolhatjuk, hiszen csillapítja a fájdalmat. Hűsítő, frissítő hatása miatt használhatjuk duzzadt lábakra vagy gyulladt visszerekre is. Túlzott 

szellemi munka esetén segíti a koncentrációt, visszanyerjük a frissességünket, ha tarkóra, kar- vagy térdhajlatba permetezzük. 

 

MUSKOTÁLYZSÁLYA AROMAVÍZ (Salvia sclarea hydrolat) Kellemes illatával oldja a feszültséget, lazító és görcsoldó - külsőleg és belsőleg egyaránt. Számtalan női panasznál 

alkalmazható - változókor, havi ciklus szabályozása, de még vajúdáskor borogatásként is a hasra hatásos fájdalomcsillapító. Kozmetikában a problémás arcbőrnek segíti 

visszaadni annak egészséges működését. Gyulladáscsökkentő hatású és kiválóan lehet arctisztításra használni. Antidepresszáns. 

 

OLASZ SZALMAGYOPÁR AROMAVÍZ (Helychrisum italicum hydrolat) Bőrápolásnál tonizálásra és hidratálásra a legalkalmasabb. Nyugtatja az érzékeny, napégett bőrt, 

gyantázáskor is használhatjuk permetként, borogatásként, vagy csak simán zuhanyzás után bőrünk puhítására és frissítésére. Sejtregeneráló. hegesedésnél, vérömleny, zúzódás, 

duzzanat esetén és rosaceára a legjobb aromavíz, akár csak kisebb, nagyobb hámsérüléseknél (pl. tetoválás). Sportolás után izomláz elleni permet, vagy fürdő készíthető vele. 

Fogínygyulladásnál szájvízként használjuk. 

 

ROZMARING AROMAVÍZ (Salvia rosmarinus hydrolat) 

Vérkeringést serkenti, vérbőség fokozó, ezért bőrtisztításnál is jól alkalmazhatjuk, felpezsdíti a fakó bőrt. Antioxidáns hatású,  cellulit elleni kezelés mellett is ajánlott használni. 

Fejbőrre szórva erősíti a hajtüszőket, ezzel a hajnövekedést. Használjuk rendszeresen és megerősödnek a haszálaink, jobb tartásuk lesz. Fertőtlenít is. Méregtelenítő hatása 

miatt ajánljuk böjtölésnél is, kiváló renegeráló tulajdonsága van. Beépíthetjük tisztító kúránál. Használható várandósság és szoptatás ideje alattt, valamint újszülött kortól. 

 

CSALÁN AROMAVÍZ (Urtica dioica hydrolat) 

A hajat táplálja, frissíti, élénkíti, hatékonyan kezeli a hajhullást és a zsíros hajat is. Mélyen táplálja a hajhagymákat a gyökéren keresztül felszívódva, erősíti a szőrtüszőket, ezzel 

megelőzve a további hajhullást és serkentve az új haj növekedését. Antibakteriális és nyugtató hatású. Szabályozza a faggyútermelést, Az  arcbőrre permetezve arctonikként 

kezelhetjük a zsíros bőrt vele, javítva a bőr rugalmasságát. 

 

ORVOSI KAMILLA AROMAVÍZ (Matricaria chamomilla hydrolat) 

Finom illatú, nyugtató hatású víz, amely minden bőrtípus számára alkalmas, gyengéden fejti ki hatását. Lelki nyugtató, stresszhelyzetben is egyensúlyt hoz és javítja a 

hangulatot. Bőr- és nyálkahártya irritációt nyugtatja. Akár enyhébb hasfájás esetén is tud görcsoldó hatású lenni. Babaápolásban már a kezdetektől fogva biztonságosan 

alkalmazható. Kiemelt területek még használatakor: csecsemőknél a pelenka körüli területen, vagy a bőrredőknél, szoptatás után a kisebesedett mellbimbókra fújva, fogzáskor 

az ínyre is használhatjuk, de idősgondozásban is segít a sebes bőr ápolásakor. 

 

FÜRDŐSÓK 

 
GYÓGYNÖVÉNYES FÜRDŐSÓ 

körömvirág, kamilla, orbáncfű, cickafark, levendula, menta, kakukkfű, bodza, 

szódabikarbona, parajdi só 

LÁBFRISSÍTŐ FÜRDŐSÓ 

rózsaszirom, citromfű, borsmenta, zöld tea, szódabikarbona, parajdi só 

ELKÉSZÍTÉSI JAVASLAT - Engedj az elején kevesebb, de nagyon forró vizet a kádba, vagy lavórba. Ebbe szórj a fürdősóból (lábáztatáshoz 1, fürdővízbe 2-3 csapott evőkanállal), 

majd legalább 5 percig hagyd, hogy a növények ázhassanak. Ezután engedd fel a kívánt hőmérsékletű vízzel és élvezd a gyógynövények jótékony hatását! 

 
Jól hangzik? Keress minket bátran, várunk szeretettel! Ági és lánya, Orsi 
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