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TEAKEVEREKEK

LELEKKEL SZOLOK HOZZAD - Melegitd teakeverék

1zsép (Hyssopus officinalis) Szurokf( (Origanum vulgare)

Kakukkf( (Thymus serpillum) Flrtdés menta (Mentha longifolia)

Az Agi dima fliszerkert LELEKKEL SZOLOK HOZZAD teakeverék felmelegit kiviil-beliil. A szurokfii (oregano) fogyasztdsdval nem csak
az ételeket, a napunkat is megfliszerezziik. A keverékben taldlhatd kakukkfi felpezsditi a vérkeringést. Mindezek egyiitt tiizet
gyujtanak lelkiinkben is a képzeletbeli kandalléban.

CSELEDE A NAPSUGARNAK - Viragos teakeverék

Cickafark (Achillea millefolium) Orbéncfi (Hypericum perforatum)
Citromf(i (Melissa officinalis) Blzavirag (Centaurea cyanus)
Levendula (Lavandula angustifolia) Koérémvirag (Calendula officinalis)

Az Agi dIma fliszerkert CSELEDE A NAPSUGARNAK teakeverékkel a nydri rétek hangulatdt idézziik meg. A virdgos teakeveréknél az
izek mellett a szinek is domindlnak. A levendula, a buzavirdg, a cickafarkfl és a kérémvirdg harmdnidja a tea fogyasztdsakor is
érezhet®. Barmelyik évszakban is tedzunk, csukjuk be a szemiinket és egy napsiitétte mezG@re keriiliink gondolatainkban.

BELEPEZSDUL A HATAR - Immuner{sit6 teakeverék

Szurokf{ (Origanum vulgare) Koéromvirag (Calendula officinalis)

Orvosi zsdlya (Salvia officinalis L.) Anizs illatd izsop (Agastache foeniculum)

Kasvirdgok (Echinacea)

Az Agi dima fliszerkert BELEPEZSDUL A HATAR teakeverékkel testiink magasabb sebességbe kapcsol, nincs megdllds: a természet gyogyit! A bibor kasvirdgot a
gyogynévények kirdlynbjének is hividk. Forrd vizben oldva a tébbi gyégynévénnyel egyiitt meger@siti immunrendszeriinket. Kiilbnésen ajdnlott a téli id6szakban,
de egész évben hasznos a fogyasztdsa.

FUTYULUNK A VILAGRA - Immun plusz teakeverék

Egynyari irém (Artemisia annua) Gyombér (Zingiber officinala)

Mezei kakukkf{ (Thymus serpillum) Borsmenta (Mentha x piperita)

Landzsés Gtifl (Plantago lanceolata)

Az Agi dima fliszerkert FUTYULUNK A VILAGRA teakeverékében azt a bizonyos pluszt az egynydri iirém hires baktérium és virus6l6 tulajdonsdga adja. A mezei
kakukkfUi és a Idndzsds utifli pedig jol bevdlt mdr megfdzdsos betegségeknél, amelyek télen gyakrabban bombdzzdk a szervezetet. Ezek mellé nem csak az
izvildgban ad egy kellemes, pikdns izt a gyémbér és a borsmenta, de szintén hatdsos immunerdsité tulajdonsdgukkal egy igen (itGképes segitség mindegyik.

UGROTANCOT JOKEDVEMBEN - Frissit teakeverék

Bazsalikom (Ocimum basilicum) Rozmaring (Salvia rosmarinus)

Malnalevél (Rubus idaeus) Marokkéi menta (Mentha spicata L. var. Crispa)

Csalan (Urtica)

Az Agi dIma fliszerkert UGROTANCOT JOKEDVEMBEN teakeverékkel inditsuk a reggelt joé kedvvel! A keverék elkészitésekor egy afféle kdvét helyettesitd italt
dlmodtunk meg. A bazsalikom és a csaldn frissességét a marokkéi menta egésziti ki egy kellemes (ditd italld. A rozmaring pedig javitia a memdridt,
koncentrdloképességet, igy jéhet barmilyen akaddly, knnyebben vesziink barmilyen kihivdst!

ALOM ES MESE - Csendesitd teakeverék

Citromfi (Melissa officinalis) Levendula (Lavandula angustifolia)

Orvosi zsdlya (Salvia officinalis)) Orbéncfl (Hypericum perforatum)

Az Agi dIma fliszerkert ALOM ES MESE teakeveréke mdr az izében is antidepresszdns. Fesziilt, nyugtalan id&szakban kortyolgassunk bel6le - legfeljebb hdrom
bégrével egy nap. A keverék kézismert névényei kéziil a zsdlya idegrendszer erGsit6 hatdsa mellett csoddlatos izélményt is nyujt. Lefekvés elStt egy bégre tea
nyugodt dimot hoz mindenkinek. Igazi stressz killer!

BEKE UTJA - Emésztéshez teakeverék

Anizs illatt izsép (Agastache foeniculum) Koreai menta (Agastache rugosa)

Edeskomény (Foeniculum vulgare) Borsmenta (Mentha x piperita)

Kamilla (Matricaria chamomilla)

Az Agi dIma fliszerkert BEKE UTJA teakeveréke egy természetes gyégymdd a rendetlenkedd gyomornak. MegelGzésképpen és emésztésiink dltaldnos javitdsa
céljabdl is fézhetiink belble tedt. A koreai menta (izs6pfli féle) j6 szolgdlatot tesz az emésztési panaszokban szenvedbknek. A babona szerint mdr a névény
melletti lics6rgés is javitia az ember testi és lelki dllapotdt, hdt még ha készitiink belble egy jo forro fézetet!
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MEGINT FUTUNK A BERKEN AT - Iziiletre teakeverék

Articsdka levél (Cynarac folium) Cickafark (Achillea millefolium)
Aprébojtorjan hajtas (Agrimoniae herba) Csaldn (Urtica)

Flizfakéreg (Salix alba) K6érémvirag (Calendula officinalis)
Didlevél (Juglans regia) Borsmenta (Mentha x piperita)

Kamilla (Matricaria chamomilla)

Az Agi dima fliszerkert MEGINT FUTUNK A BERKEN AT teakeveréke Ugy lett sszevdlogatva, hogy mindegyik névény javarészt gyulladdscsékkentésre hivatott és
vértisztitd hatdsuk mellett a sziivBdmények megelbzésében is segitenek. A csaldn és a nyirfalevél vizelethajté hatdsu, az aprobojtorjdn hajtdsa segiti az epe és a
mdj mikédését, az articsékalevél megerGsiti mindezek hatékonysdgadt. .. és megint futunk a berken dt!

SZALL A MADAR CSODA {VBEN - Vadvirdgos tea

Bodzavirag (Sambucus nigra) Akdcvirag (Robinia pseudoacacia)

Z6ld menta/fodormenta (Mentha spicata var. crispata) Komld (Humulus lupus)

Levendula (Lavandula angustifolia)

Az Agi dima SZALL A MADAR CSODA [VBEN teakeveréke szintén a virdgos rétek vardzslatos vildgdba repit. Egyedi izvildga a névényeknek itt a friss illatdt emeli ki,
kellemes, édeskés iziik érvényesiil. A bodza fogyasztdsdt izzaszté hatdsa mellett j6 szivvel ajdnljuk emésztési panaszok esetén. Ugyanigy a menta, vagy az
akdcvirdg, amely példdul a gyomorsavas problémat is enyhiti. A komldtoboz is ezek mellett a mindennapi fesziiltségen enyhit.

A VILAG LEGYEL TE MAGAD - Vitalizal6 tea

Bodorrdzsa (Cistus incanus) Kerti izsop (Hyssopus officinalis)

Orvosi zsdlya (Salvia officinalis) Szurokf( (Origanum vulgare)

Az Agi dlma A VILAG LEGYEL TE MAGAD teakeveréke egy antioxiddns bomba. Egyedi kombindcicjukkal a névények virusellenes hatdsukkal a szervezet
védekezOképességét segitik, enyhén serkentd hatdstak. A bodorrézsdt mdr az 6kori gydgydszatban is az egyik legértékesebb természetes gyogyhatdsu névénynek
tartottdk szémon, egy igazi kincs. igy hdt vele egyiitt alkottunk csokrot a kedves teafogyaszténak!

OROK-MENTA-SZERELEM - Mentakeverék

Marokkoi (Mentha spicata ‘Moroccan’) Furtos (Mentha longifolia)

Egyiptomi (Mentha x rothundifolia) Z6ld menta/fodormenta (Mentha spicata var. crispata)

Koreai (Agastache rugosa)

Az Agi dima OROK-MENTA-SZERELEM teakeveréke a fliszerkert mentdibdl dll Gssze. Kiilén-kiilon is igazi egyéniségek, de igy valddi szuperh@s csapat. Biiszkék
vagyunk, hogy igy egyiitt is bemutathatjuk kertiink biiszkeségeit! FertGtlenit6 hatdsuk mellett az emésztést is rendbe teszik és a frissits izélmény pdratlan!

ABLAK NEGYSZOGEBEN CSILLAG - Fejfdjas (iz6 teakeverék

Cickafark (Achillea millefolium) Rozmaring (Salvia rosmarinus)

Oszi margitvirdg (Tanacetum parthenium) Citromf(i (Melissa officinalis)

Borsmenta (Mentha x piperita)

Az Agi dima ABLAK NEGYSZOGEBEN CSILLAG teakeverékében az Gszi margitvirdg a hangsulyosabb, melynek féjdalomcsillapité hatdsdt mdr a népgydgydszatban
is elszeretettel haszndlték. Legyen migrén, vagy stresszes fejgércs, a borsmenta is plusz segitséget nydjt. Uzziik el a borut ezzel a kellemes keverékkel!
(Vérhigito gydgyszerek mellett ne fogyasszuk!)

VANDORLO FELHO-NEP - Tisztit6 teakeverék

Didlevél (Juglans regia) Cickafark (Achillea millefolium)

Csalan (Urtica) Levendula (Lavandula angustifolia)

Citromfi (Melissa officinalis)
Az Agi dima fliszerkert VANDORLO FELHO-NEP teakeveréke megannyi jétékony hatdst gyégyniévény egyvelege. A didlevelet G6nmagdban is vértisztité teaként kedveljiik és
ebben a csaldn csak erGsiti ezeket a j6 tulajdonsdgokat. Kuraszerlien (maximum 6 hét egyszerre) minden évszakban fogyaszthatjuk, hogy a nem csak év eleji “tavaszi
fdradtsdgot” lerdzzuk magunkrol ezzel a kellemes tisztitokurdval!

E)-MELYBOL FOLZENGO - Téli teakeverék

Rooibos tea Buzavirdg (Centaurea cyanus) Csillaganizs (lllicium verum)
Korémvirag (Calendula officinalis) Zsalya (Salvia) Szegfliszeg (Syzygium aromaticum)
Kamilla (Matricaria chamomilla) Borsmenta (Mentha x piperita) Edeskomény (Foeniculum vulgare)
Csalan (Urtica) Izsép (Hyssopus officinalis) Hagymahéj

Fahéj (Cinnamomum verum) Levendula (Lavandula angustifolia)

Az Agi dima fliszerkert EJ-MELYBOL FOLZENGO téli teakeverékét testvérem, Ujhdzi Gyérgy dimodta meg tgy, hogy a sok ésszetevs ellenére tékéletes harménidba
csengjen Ossze az izvildg, akdr csak egy téli szan, amely a tiszta, cséndes, havas tdjon siklik keresztiil halk cseng8széval, finoman. A gydgyité névények nagy része
kertembdl szdrmazik, kiegészitve olyan keleti fliszerekkel, amelyek felmelegitenek és ezdltal megédesitik a sétét, zord téli estéket.
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Elkészitési javaslat a teakhoz: egy kiskanalnyi teafiivet forrazzunk le 2,5 dl vizzel és lefedve hagyjuk allni 10-15 percig. Lesz(irés utan akar 6nmagaban, vagy
izesitve rogton fogyaszthato.

FALOMB KOZT TELIHOLD - Megfazasra, orrduguldsra inhalalé teakeverék

Borsmenta (Mentha x piperita) Zsdlya (Salvia officinalis L.)

Z6ld menta (Mentha spicata) Kamilla (Matricaria chamomilla)
Kakukkf(i (Thymus)

Elkészitési javaslat az inhalalashoz: a megf6zott és le nem szlirt teakeveréket helyezziik Ggy az asztalra, hogy 10-20 cm-re a
g6201g6 folyadék folé lehessen hajolni kényelmes testtartasban. Erdemes a fejiinket satorszeriien egy torolkozével letakarni,
hogy a g6z ne illanjon el. Naponta 1-2 alkalommal maximum 10 percig inhalaljunk rendszeresen tiinetek esetén. Vigyazzunk,

nagyon kézel ne hajoljunk belem mert a g6z is forré! Inhalalas utan sz(irjiik le és kortyolgassuk el a teat.

FUSZERSO KEVEREKEK

TUNDERKERT TITKAI - Lestyanos fliszersé - Ujhazi Gyorgy gondolatai alapjan

®  Lestydn ®  Komény ®  Parajdisé
e  Borsikafli e  Tarkony
o  Kakukkf( o  Feketebors

Ajanljuk: savanyu, vagy ragulevesekhez, bableveshez, babos ételekhez, sargaborsds ételekhez, valamint zéldséges ragukhoz.

KISKERTEM - Salata fliszersé - Ujhazi Gyodrgy gondolatai alapjan

e  Bazsalikom e  Citromfl
. Petrezselyem e  Tengeriso
. Majoranna

. Kémény

. Borsmenta
Ajanljuk: saldtdkhoz, z6ldséges ételekhez, tésztakhoz, kdnnyl hisokhoz.

OROKELET ELIXIR - Kiméld fliszers - Ujhazi Gyorgy gondolatai alapjan

. Zsdlya . Fokhagyma . Menta
®  Rozmaring o Kakukkfi e  Borsikafli
. Bazsalikom . Citromf( e  Tengeriso
®  Voroshagyma . Edeskomény
Ajanljuk: baromfi és sertés husokhoz, siiltekhez, ragukhoz.
7 + 1 VEZER - Osi magyar fiiszersé - Ujhazi Gydrgy gondolatai alapjan
o  Kakukkfl e  Csalan e  Lestydn
e  Tarkony e  Zsalya ] Parajdi s
[ Gyombér e  Turbolya
Ajanljuk: mindenféle zoldséges és husos ételekhez.
PIPIKEM - Siiltcsirke fliszersé
. Kakukkfl . Oregano ®  Voroshagyma
. Mustérpor ° Petrezselyem ° Fokhagyma
. Kémény . Lestyan . Fustolt paprika
. Zsalya e  Tengerisé ° Fekete bors
KRUMPLIVARAZS - Siiltkrumpli fliszersd
. Edeskomény o  Zeller e  Tengeriso
. Bazsalikom . Fekete bors . Pirospaprika
. Petrezselyem . Chilipor . Fokhagyma
JOHET A VENDEG - Fliszervaj keverék séval
. Oregano . Lestyan . Tengeri s6
° Bazsalikom ° Petrezselyem ° Fokhagyma
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. Mustarpor

FUSZERKEVEREKEK (SO NELKUL)

SZOFJALOREN IS IGY CSINALNA - Spagettiszdsz mix
. Fokhagyma ] Rozmaring ] Bazsalikom
®  Voroshagyma [ Oregano [ Fekete bors
Mar pedig azt mindenki tudja, hogy Szofjaloren tudott spagettit f6zni, ezért nem is kérdés, hogy ezzel a kombdval kiilénésen jol sikeril majd!

PIZZA HAT - Pizzasz6sz mix
e  Oregano e Edeskomény

. Fekete bors
[ Bazsalikom e  Voroshagyma [ Paprika pehely
. Kakukkf(i . Fokhagyma . Rozmaring
(] Petrezselyem

Egy jo pizzatésztat megkoronazunk, ha ebbdl a fliszerbd| izesitjik a tetejét.
LEVENDULAVAL AZ ELET - Provanszi mix

. Bazsalikom . Oregano . Edeskdomény

o Kakukkfl e  Majoranna ®  Levendula

e  Borsikafii ®  Rozmaring
Tradiciondlis flszerekkel utazas egy tavoli francia lankdra. A keveréket batran hasznalhatjuk szamtalan ételhez, legyen az husos, vagy vegetarianus. Biztos
finomsag sl ki belSle!

EZ TENYLEG ELETERZES - Toszkan mix

. Rozmaring . Oregano . Bazsalikom

e  Zsalya e  Tarkony . Petrezselyem
Autentikus olaszos életérzés, egyszer(l, mégis magasztos izek. Egy finom raguval kénnyen elcsébithatunk barkit. A fliszert mi adjuk hozza!

DOLCE VITA - Olasz alap mix
. Oregano . Bazsalikom . Rozmaring

HELLASZ OROME - Gérog alap mix
° Oregano ° Majoranna
. Kakukkf(i . Borsikafii
. Rozmaring

AROMAVIZEK/HIDROLATUMOK

A hidrolatumok az illéolajok el6éllitasakor keletkez& vizg&zdesztillacid soran keletkeznek. Onmagukban arc-, test- és hajpermetnek is kivaldak, de frissitd arctonikként,
széjvizként, a furd6vizbe adagolva, vagy a kozmetikai termékekhez adva is szamtalan a felhasznélasa, pl. arckrémekhez, dezodorokhoz keverve. Akar csak egy kandllal barmilyen
italba téve frissit®, vagy éppen nyugtatd hatasukkal segitenek (kivéve az izsép, melynek bels6leg fogyasztasa nem ajanlott).

ORVOSI LEVENDULA AROMAVIZ (Lavandula angustifolia hydrolat) A levendulaviz univerzalisan hasznalhatd. Regenerald, tisztitd, hisit® és csillapité hatassal rendelkezik. Kivalé
gyogyir a rovarcsipésekre, napégésre és az irritalt bérnek egyarant. Tisztitja és regeneralja a bort, csillapitja a viszketést, elsbrangu tonizéld hatassal rendelkezik, igy batran
hasznalhat6 arcpermetként és |abfrissitd spray-ként is. A legtébb bOrtipusra alkalmas, felhasznalhat6 kozmetikumok alapanyagaként is. Alkalmazhatjuk szorongas oldéséra,
légpermetként, ruhdk illatositasara, s6t flirddvizhez adagolva kivélo relaxdld hatdsa is van. Csecsem&kortdl alkalmazhaté pl. pelenkakiiitésre, de nyugtalan kisbabak flird6vizébe
is tehetlink egy ev6kandlnyit. K6t6hartyagyulladas esetén a levendulavizet higitsuk fel tiszta vizzel 1:1 ardnyban és mossuk le a szemeket, majd levendulavizzel dtitatott
vattakoronggal borogassuk be a gyulladt szemeket.

KERTI 1ZSOP AROMAVIZ (Hyssopus hydrolat) Az izsép aromaviz kimagaslé b8rszépit®, erds tisztitd és ranctalanitd hatasu. Bels6leg nem ajanlott, de kiilséleg alkalmazva
kulonosen hatdsos kozmetikai célokra.
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ORVOSI ZSALYA AROMAVIZ (Salvia officinalis hydrolat) Orvosi zsalya aromaviz erSs bSrfeszesitd, hamositd, sejtregenerdld és porusdsszehiizé hatasu.
Tisztitja a zsiros bOrt, emellett az érett b6r regenerdlasara is j6l alkalmazhatd. Hasznélhatjuk tonikként vagy krémbe, gélbe, pakoldsba keverve.

MENTA AROMAVIZ (Mentha hydrolat) A menta aromaviz frissit®, serkent®, h(isitd hatdsa kiilondsen test-és arcpermetként érvényesiil. BSrre
alkalmazva hisit8, porusésszehizo, frissitd hatdsu. Testpermetként is nagyon praktikus, de segithet az utazasi rosszullétek esetén is, ilyenkor az arcot,
nyakszirtet borogassuk be az atnedvesitett kend&vel, vagy permetezziink egy cseppet az adott testrészekre. Merev izmok, randuldsok kezelésére
borogatashoz adagolhatjuk, hiszen csillapitja a fajdalmat. Hisit®, frissitd hatasa miatt hasznalhatjuk duzzadt ldbakra vagy gyulladt visszerekre is. Tulzott

szellemi munka esetén segiti a koncentraciot, visszanyerjik a frissességiinket, ha tarkéra, kar- vagy térdhajlatba permetezziik.

MUSKOTALYZSALYA AROMAVIZ (Salvia sclarea hydrolat) Kellemes illataval oldja a fesziiltséget, lazité és gorcsoldo - kiils6leg és bels6leg egyarant. Szdmtalan n6i panasznal
alkalmazhato - valtozdkor, havi ciklus szabélyozasa, de még vajudaskor borogatasként is a hasra hatdsos fajdalomcsillapitd. Kozmetikaban a problémas arcbdrnek segiti
visszaadni annak egészséges miikodését. Gyulladdscsokkentd hatasu és kivaloan lehet arctisztitdsra haszndlni. Antidepresszans.

OLASZ SZALMAGYOPAR AROMAVIZ (Helychrisum italicum hydrolat) B&rapolasnal tonizélasra és hidratalasra a legalkalmasabb. Nyugtatja az érzékeny, napégett bért,
gyantazaskor is hasznalhatjuk permetként, borogatasként, vagy csak simdn zuhanyzés utdn b6riink puhitasara és frissitésére. Sejtregenerald. hegesedésnél, véromleny, z(zddas,
duzzanat esetén és rosacedra a legjobb aromaviz, akar csak kisebb, nagyobb hamsériléseknél (pl. tetovalds). Sportolds utan izomlaz elleni permet, vagy fiirdd készithetd vele.
Foginygyulladasnal szajvizként hasznaljuk.

ROZMARING AROMAViIZ (Salvia rosmarinus hydrolat)

Vérkeringést serkenti, vérb8ség fokozo, ezért bbrtisztitasnal is jol alkalmazhatjuk, felpezsditi a fakd bdrt. Antioxidans hatasu, cellulit elleni kezelés mellett is ajanlott hasznalni.
Fejb8rre szérva ersiti a hajtiiszOket, ezzel a hajnévekedést. Hasznaljuk rendszeresen és meger&sodnek a haszélaink, jobb tartasuk lesz. Fert6tlenit is. Méregtelenit® hatdsa
miatt ajanljuk bojtolésnél is, kivalo renegerald tulajdonsaga van. Beépithetjik tisztitd karanal. Hasznalhatd varanddssag és szoptatas ideje alattt, valamint Ujsziilott kortdl.

CSALAN AROMAVIZ (Urtica dioica hydrolat)

A hajat taplalja, frissiti, élénkiti, hatékonyan kezeli a hajhullast és a zsiros hajat is. Mélyen taplélja a hajhagymakat a gyokéren keresztiil felszivddva, er6siti a szOrtiiszOket, ezzel
megel6zve a tovabbi hajhullast és serkentve az Uj haj névekedését. Antibakteridlis és nyugtatd hatdsu. Szabdlyozza a faggylitermelést, Az arcbOrre permetezve arctonikként
kezelhetjuk a zsiros bért vele, javitva a b6r rugalmassagat.

ORVOSI KAMILLA AROMAVIZ (Matricaria chamomilla hydrolat)

Finom illatd, nyugtatd hatasu viz, amely minden bértipus szamara alkalmas, gyengéden fejti ki hatasat. Lelki nyugtatd, stresszhelyzetben is egyensulyt hoz és javitja a
hangulatot. BOr- és nydlkahartya irritaciot nyugtatja. Akar enyhébb hasfajds esetén is tud gorcsoldd hatdsu lenni. Babadpolasban mar a kezdetektdl fogva biztonsagosan
alkalmazhatd. Kiemelt terliletek még hasznalatakor: csecsem&knél a pelenka kordli tertileten, vagy a bOrreddknél, szoptatds utan a kisebesedett mellbimbaokra fujva, fogzaskor
az inyre is haszndlhatjuk, de id6sgondozasban is segit a sebes b6r dpolasakor.

FURDOSOK

GYOGYNOVENYES FURDOSO LABFRISSITO FURDOSO

kérémvirag, kamilla, orbancf(, cickafark, levendula, menta, kakukkf(, bodza, rézsaszirom, citromf(i, borsmenta, z6ld tea, szédabikarbona, parajdi sé
szddabikarbona, parajdi s6

ELKESZITESI JAVASLAT - Engedj az elején kevesebb, de nagyon forré vizet a kddba, vagy lavorba. Ebbe szorj a fiird6s6bdl (Idbdztatdshoz 1, fiird6vizbe 2-3 csapott evékandllal),
majd legaldbb 5 percig hagyd, hogy a névények dzhassanak. Ezutdn engedd fel a kivant hBmérséklet(i vizzel és élvezd a gyogynévények jétékony hatdsat!

Jal hanﬂz'\k? Keress minket batran, varunk szeretettel 93\ és Iénﬁa, orsi
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